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主 催／北総歩 090-9290-3646（武田） 

開催日／６月１日（日） 

受 付／亀有リリオパーク（JR常磐線 亀有駅１分） 

 9:00～9:15 団体 

参加費／北総歩無料、CWA加盟団体300円、その他500円 

解 散／6㎞ 11時頃 噴水広場 

（金町駅行バス停水元公園噴水広場2分） 

    10㎞ 12時30分頃 金町駅前団地広場（金町駅3分） 

コース／亀有リリオパーク～葛飾にいじゅくみらい公園

～香取神社～水元公園噴水広場(6㎞ゴール)～メ

タセコイアの森～花菖蒲広場～南蔵院・しばられ

地蔵～金町駅前団地広場 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／６月４日(水） 

受 付／我孫子ふれあい広場（常磐線我孫子駅） 

9：00～9：45 自由 

2025年 5月 1日 

ウオーキング行事における熱中症対策に関するお知らせ 

NPO法人千葉県ウオーキング協会 会長 伊藤隆之 

 

今年の夏は、昨年にも増して猛暑が予想されます。昨年は加盟団体間で猛暑の際の例会中止基準が異なるこ

とにより、参加者に混乱が生じた事態を踏まえ、今年は CWA 及び加盟団体で統一し、会員各位が混乱しないよ

う、より明確な基準を設定することとします。高齢者が多い参加者の皆さんの熱中症罹患に伴う事故を未然に

防ぐために今年の判断基準を次の通りとします。ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。 

記 

以下の条件に当てはまる場合、ウオーキング行事は中止とします。 

 

１ 行事開催前日の 14時に千葉県または例会開催都県のいずれか、もしくは双方に熱中症特別警戒アラ

ート(熱中症特別警戒情報)が発出された場合 

(注：熱中症警戒アラート(熱中症警戒情報)の場合は対象外です。) 

２ NHK総合テレビの 18:53前後に放映の首都圏ニュース(平日)またはニュース 645(土・日・祝日)の気象

情報で、千葉(東総歩の場合は銚子)または例会開催地のいずれか、もしくは双方に翌日の最高気温が

36.0℃以上との予報が出された場合 

 

注１ 例会中止の決定がなされた場合、役員も集合場所には参りません。 

注２ 例会中止の際の情報伝達手段については、各加盟団体から改めて所属会員各位に通知されます。 

初夏の水元公園 6/10㎞ 

相馬霊場・我孫子八カ所参り 11㎞ 

発行  千葉県ウオーキング協会（ＣＷＡ）   東総歩こう会・   船橋歩こう会 
 ちば歩こう会・  北総歩こう会・  いちかわ歩こう会・ 東葛ウォーキングクラブ 

ＨＰ http：//npocwa.c.ooco.jp/ 

毎月 1日発行   発行責任者 伊藤 隆之 ☎043-309-5606（CWA事務所） 
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参加費／東葛100円、加盟団体300円、その他500円 

解 散／ぴあ我孫子 11：00～14：30迄受付 

コース／ふれあい広場～興陽寺～大光寺～手賀沼公園 

    ～延寿院～最勝院～円福寺～東源寺～宝蔵寺 

    ～ぴあ我孫子(Ｇ) 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／６月５日（木） 

受 付／公津の杜駅（京成線） 9：00～9：30 自由 

参加費／船橋歩100円、CWA加盟団体300円、その他500円 

解 散／12時迄 宗吾参道駅(京成線) 

コース／公津の杜駅～加良部近隣公園～向谷津児童公園

～橋賀台近隣公園～公津公民館～アジサイ公園

～宗吾霊堂～宗吾参道駅 

 

 《Ｃリーグ》両総用水の路W代替行事 

主 催／ＣＷＡ 090-2405-8353（遠藤） 

開催日／６月７日（土） 

受 付／平井駅北口駅前公園(JR総武線 平井駅１分) 

 9:00～9:15 団体 

参加費／CWA300円、CWA加盟団体400円、その他500円 

解 散／6㎞：12時迄 京成線堀切菖蒲園駅 

 8㎞：12時30分迄 袋橋公園 

 (JR常磐線綾瀬駅3分） 

コース／北口駅前公園→平井聖天→木根川橋→堀切水辺

公園→堀切菖蒲園→堀切菖蒲園駅→袋橋公園 

 

主 催／いちかわ歩 090-2737-9860（川田） 

開催日／６月８日（日） 

受 付／南行徳公園（メトロ東西線 南行徳駅5分） 

 8：30～9：00 団体 

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体300円、その他500

円 

解 散／12時頃 船堀公園(都営新宿線 船堀駅6分) 

コース／広尾防災公園～宇田川家長屋門～けやき公園～

新川さくら館～新川排水機場 

 

主 催／北総歩 090-9231-6664（島）  

開催日／６月１１日（水）  

受 付／南柏児童遊園（JR常磐線 南柏駅5分） 

  9:15～9:30 団体 

参加費／北総歩100円、CWA加盟団体300円、その他500円 

解 散／12時頃 本土寺山門付近 

(JR常磐線 北小金駅10分) 

コース／南柏児童遊園～流山市東部公民館～あじさい通り

～宝蔵院～前ヶ崎城址～本土寺山門付近 

 

主 催／ちば歩 080-3156-7482（田口） 

開催日／６月１２日（木） 

受 付／公津の杜公園（京成線 公津の杜駅10分） 

 9:10～9:30 団体 

参加費／ちば歩無料、CWA加盟団体300円、その他 500円 

解 散／12時30分頃 JR成田駅西口 

（一次解散：4㎞ 宗吾参道駅前） 

コース／公津の杜公園～宗吾霊堂～赤坂公園～ 

JR成田駅西口 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／６月１４日（土） 

受 付／北柏駅（JR常磐線） 7：00～8：00 自由 

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、その他500円 

解 散／11時迄 

 柏の葉キャンパス駅(つくばエクスプレス線) 

コース／北柏駅～地金堀遊歩道～松葉第二近隣公園～ 

柏市公設卸売市場～柏の葉キャンパス駅 

 

主 催／東総歩 080-5384-6557（齊藤） 

開催日／６月１５日 (日) 

受 付／JR鹿島線 十二橋駅前広場 9:30迄 自由 

参加費／東総歩無料、CWA加盟団体300円、他500円 

解 散／5km：11時頃 JR潮来駅 

 9km：13時頃 JR潮来駅 

コース／5km 十二橋駅～潮来あやめ園～潮来駅 

9km 十二橋駅～佐原あやめ園～稲荷山公園～ 

長勝寺～潮来あやめ園～潮来駅 

㊟ 鹿島線は列車本数が少ないため、ご注意下さい。 

  佐原発 9時17分 十二橋駅9時25分着 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／６月１５日 (日) 

受 付／西口広場(JR成田線成田駅) 8：00～9：30 自由 

参加費／東葛無料、加盟団体300円、その他500円 

解 散／14km：JR酒々井駅 11：00～13：00迄受付  

25km：栗山公園 12：00～15：00迄受付 

コース／西口広場～金毘羅神社～駒形神社・分岐～ 

紫陽花をもとめて 7㎞ 

水辺と菖蒲・下町散策ウオーク 6/8㎞ 

古川親水公園から新川へ 7㎞ 

流山の紫陽花２０２５ 7㎞ 

平日 紫陽花ウオーク(宗吾霊堂) 4/8㎞ 

市場に行こうⅤ 5㎞ 

あやめ散策ウオーク 5km/9km 

季節の花に出会う道      14㎞/25㎞ 
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    昌福寺～冨里幼稚園前～潮音寺～成田市役所 

    ～栗山公園(Ｇ) 

 

主 催／北総歩 090-2320-4793（青木）  

開催日／６月１８日（水）  

受 付／東綾瀬公園ハト広場（JR常磐線綾瀬駅東口3分） 

9:15～9:30 団体 

参加費／北総歩100円、CWA加盟団体300円、その他500円 

解 散／12時頃 亀有リリオパーク（JR常磐線 亀有駅1分） 

コース／ハト広場～東綾瀬公園・ジャブジャブ池～ 

わくわく広場～藤塚東公園～上千葉砂原公園～曳

舟川親水公園～亀有リリオパーク 

 

主 催／ちば歩  070-5577-2282(丹羽) 

開催日／６月２１日（土） 

受 付／清澄公園 

（半蔵門線 清澄白河駅10分） 9:10～9:30 自由 

参加費／ちば歩300円、その他 500円 

解 散／12:00～13：15 迎賓館赤坂離宮西門入口 

 (JR線 四谷駅10分） 

コース／清澄公園～隅田川永代橋～大手町～皇居外苑～

麹町～紀尾井町～赤坂離宮西門入口 

 

主 催／いちかわ歩 090-4958-2806（松田） 

開催日／６月２２日(日） 

受 付／津田沼一丁目公園(JR総武線 津田沼駅5分、京成

松戸線 新津田沼駅2分）8：30～9：00 団体 

参加費／いちかわ歩100円、CWA加盟団体300円、その他 

500円 

解 散／14時頃 さくら広場（JR京葉線 幕張豊砂駅5分） 

コース／菊田遊歩道～袖ヶ浦西近隣公園～谷津干潟～秋

津運動公園～茜浜緑地～海浜公園（昼食）～海浜

霊園 

 

主 催／東葛ＷＣ 090-3345-8750 

開催日／６月２５日(水） 

受 付／我孫子ふれあい広場（常磐線我孫子駅） 

9：00～9：45 自由 

参加費／東葛100円、加盟団体300円、その他500円 

解 散／ぴあ我孫子 11：00～14：30迄受付 

コース／我孫子いろいろ八景と、手賀沼湖畔・ハケの道 

    を歩きます 

 

主 催／船橋歩 090-7703-3782 

開催日／６月２８日(土） 

受 付／お祭り広場（JR線船橋駅１分）  

9：00～9：30 自由 団体（6㎞）は9:30スタート 

参加費／船橋歩無料、CWA加盟団体300円、その他500円 

解 散／13時迄 お祭り広場（JR線船橋駅１分） 

団体は11時頃 

コース／お祭り広場～太郎橋～八栄橋～6/9㎞分岐～ 

夏見台近隣公園（9㎞）～長津川親水公園（9㎞）

～6/9㎞合流～お祭り広場 

時間内周回可 

 

主 催／いちかわ歩 080-6731-4513（野口） 

開催日／６月２９日(日） 

受 付／清が丘小金公園（JR常磐線 北小金駅7分） 

8：30～9：00 団体 

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体300円、その他500 

    円 

解 散／12時頃 東平賀公園（JR常磐線北小金駅７分） 

コース／根木内城址～名都借福祉会館～東部公民館～あ

じさい通り～幸田第３公園～幸田第１公園～広

徳寺～大谷口歴史公園 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

問い合わせ先 海宝 080-5403-2042 

● 例会実施報告 

・天神山さくらウオーク 4月6日（日）晴 

  参加者32名  距離6km 

 

問い合わせ先  090-7703-3782 

●匿名で1名の方から切手のご寄付を頂きました。ここに

厚く御礼申し上げます。 

●例会報告 

・総会ウオーク 3月8日(土) 曇り  

参加者71名  距離6㎞ 

・お花見ウオーク 3月25日(火) 曇り  

参加者109名  距離6㎞ 

・第36回江戸川チャレンジウオーク 3月29日(土) 雨  

綾瀬から緑と水の公園めぐり 6㎞ 

 東京庭園巡り（赤坂迎賓館へ） 10㎞ 

習志野の公園・緑地を歩く 11㎞ 

我孫子市内を散策       8㎞/14㎞ 

休日散歩/船橋        6㎞/9㎞ 

本土寺周辺の歴史を訪ねて 8㎞ 

㎞ 

 ＣＷＡ・加盟団体からのお知らせ 

【東総歩こう会】 

 

【船橋歩こう会】 

） 
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参加者52名  距離10-65㎞ 

●新入会員紹介(３月) 

F-1572 姫野 忠さん  F-1573 姫野 直美さん 

F-1574 濱島 弘文さん F-1575 濱島 加代子さん 

F-1576 木下 千秋 F-1577 石川 正彦さん 

F-1578 宮崎 ふじ子さん F-1579 尾形 龍彦さん 

F-1580 五十嵐 信雄さん F-1581 伊藤 満里子さん 

●通常総会結果のお知らせ 

3月8日(土)海神公民館において第36回通常総会を開催

しました(参加者46名)。4件の報告事案と同じく4件の審議

案件は全て原案通り承認されました。総会の後表彰に移り

特別表彰1名、35周年記念の完歩賞26名、さざんか賞36名、

歩行距離認定33名が表彰、認定されました。 

 

問い合わせ先  佐藤  090-1507-6803 

   Email:chibahowalk@gmail.com 

●「月に一度 みんなで歩こう イヤーラウンド」 のご案内 

 当会ではウオーカーがいつでも歩けるように「ときわス

ポーツ千葉店」（千葉駅北口前）をべ－スに 「イヤーラウ

ンド」を実施しています。また、月に一度は会員の皆様と

一緒に歩く「月いちイヤーラウンド」（原則第2月曜）も行

っています。是非一度ご参加ください。 

実施要項は以下の通りです。 

集合場所：あづまだいこうえん(千葉駅千葉公園口5分） 

集合時間：７・8月（8:00～8:15） 他の月（9:00～9:15）  

参加費：200円 （予め、ときわスポーツ千葉店1階（11：00

～）で参加票と地図を購入） 

コース：6コース（距離6km～20km）。自由歩行。 

担当：倉橋 080-1865-9552 

ホームページ：イヤーランドを歩こうで確認して参加の事。 

●ご寄付を頂きました。 

  会員の方（匿名希望）から切手のご寄付を頂きました。 

●新入会員 2名の方が入会されました（敬称略）。 

C-2041 藤井 信子  千葉市中央区 

C-2042 井内 敬  大網白里市 

●例会報告（３月実施分）  

・皆でイヤーランドを歩こう 3月15日(土)曇(寒) 

参加者98名 距離13/6km  

・雄蛇ヶ池探訪 3月20日(木) 晴  

参加者84名 距離9km  

 

問い合わせ先 青木（090-2320-4793） 

●総会で名称変更(来年1月1日より北総ウオーキングクラ

ブを使用する)が決定され、新しいロゴマークが必要とな

りました。選定に向け提案並びに知見を持った人の紹介を

受け付けています。青木までご連絡下さい。 

●御礼、切手一式(匿名希望)のご寄付を頂きました。 

 ※ご寄付は会の運営活動に使わせていただきます。 

●新入会員の紹介(4月10日現在) 会員数：163名 

 H-1137 小松 幸男さん H-1138 遠藤 慶子さん 

●例会実施報告(3月行事) 

・三郷流山橋渡り初めと菜の花 3月12日（水） 曇 

 参加者97名 距離7/10㎞  

・大堀川の桜三昧 3月23日（日） 晴 

 参加者103名 距離5/11㎞ 

・枝垂桜と花桃散策 3月26日（水） 晴  

 参加者98名 距離8㎞ 

 

問い合わせ先 川田（090-2737-9860） 

●ご寄付を頂きました 

会員の方（匿名ご希望）、１名様より「会の運営に役立

てて下さい」とご寄付を頂きました。 

ありがとうございました。 

●新会員のご紹介 

Ｉ－0708  小原 秀一 様 

Ｉ－0709  鈴木 澄代 様 

皆様よろしくお願い致します。 

4月10日現在143名です。 

●例会実施報告 

・市川のふれあい七社めぐり 3月22日（土） 晴  

 参加者97名 距離7/12Km 

・市川市内の桜三昧 3月30日（日） 晴 

 参加者173名 距離6/11Km 

・新浦安の公園めぐり 4月6日（日） 曇  

 参加者 80名 距離 8/12Km 

 

問い合わせ先 古宮 090-3345-8750 

●お知らせ 

  通常総会に出席のできなかった会員の皆様、 

記念品をお渡しします、早めにお申し出ください。 

●例会報告 

・3月 12日（水）取手の歴史と現代 降雪のため中止 

・3月 27日（木）牛久沼周辺ウオーク 参加者 49名 

・4月 2日（水）廃線ウオーク 強風・大雨、参加者 3名 

【ちば歩こう会】 

） 

 

【北総歩こう会】  

） 

 

【いちかわ歩こう会】 

） 

 

【東葛ウォーキングクラブ】 

） 

 


