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主 催／東葛ＷＣ  090-3345-8750  

開催日／４月２日（水）    

受 付／土浦市民ギャラリー前(常磐線土浦駅西口 2分) 

9：00～9：45 自由 

参加費／東葛無料、加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／22㎞ 筑波山口休憩所 11:30～14:30迄受付 

    46㎞ 荒川沖駅前 13:00～17:00迄受付 

コース／ギャラリー～リンリンロード～筑波山口休憩所

(22㎞ゴール)～国道 55号線→荒川沖駅前 

 

 

主 催／船橋歩   090-7703-3782 

開催日／４月４日（金） 

受 付／新三郷駅(JR線） 9:00～9:30 自由 

団体は 9:30スタート(4㎞コース） 

参加費／船歩 100円、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／12:30迄 みさとの風ひろば（JR線三郷駅 4分）

団体は 11:00頃到着 

コース／新三郷駅～早稲田公園～4 ㎞/8 ㎞分岐～まつの

き公園(8㎞のみ)～菜の花ロード～みさとの風広場 

 

 

 

     《Ｃリーグ》 11㎞コース 500選千葉 12-02 

主 催／ちば歩  080-6543-8508（遠藤） 

開催日／４月５日（土）  

受 付／21km 8:10～8:30 JR佐倉駅北口  

 11km 9:00～9:30 新検見川公園(JR新検見川駅 2分) 

 5km 10:10～10:30 栄町公園(京成勝田台駅 4分) 

  全コース 自由 

参加費／ちば歩 300円 その他 500円 

解 散／大和田排水機場(京成大和田駅 12分) 

コース／21km JR 佐倉駅北口～ふるさと広場～阿宗橋～

道の駅やちよ～村上橋～大和田機場 

11km 新検見川公園～しらさぎ公園～花見川大橋～柏井 

橋～弁天橋～大和田機場 

 5km 栄町公園～村上駅前～村上橋～大和田機場 

 

 

主 催／東総歩     080-5403-2042（海宝）  

開催日／４月６日（日）  

受 付／匝り(めぐり)の里(JR総武線八日市場駅 1分) 

    10:00 自由 

参加費／東総歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／13:00頃 八日市場駅 

コース／匝りの里～八重垣神社～見徳寺～東照宮～愛宕

神社～コミセン～八匝水道局～天神山公園(桜散策)～天

満宮～中池～保育所～八日市場駅 

 

 

主 催／いちかわ歩  090-2737-9860（川田） 

開催日／４月６日（日）    

受 付／美浜公園(JR京葉線新浦安駅 10分) 

     8:30～9:00 団体 

参加費／いちかわ歩 100円、CWA加盟団体 300円、その他 

    500円 

解 散／8㎞ 12:00頃 新浦安駅前 

    12㎞ 14:30頃 舞浜駅前 

コース／日の出北公園～朝日の広場～浦安総合公園(8㎞ 

分岐)～高須太陽の丘公園(昼食)～中央公園 

 

 

主 催／北総歩  090-7191-1863（染谷） 

開催日／４月９日（水）  

受 付／我孫子ふれあい広場(JR 常磐線 我孫子駅北口 3    

分) 8:45～9:00 団体 

参加費／北総歩 100円,CWA加盟団体 300円,その他 500円 

解 散／5㎞ 10時 30分頃 あけぼの山農業公園チュー

リップ畑(我孫子駅北口行バス停 あけぼの山農業公園) 

    8㎞ 12時 15分頃 我孫子ふれあい広場 

発行  千葉県ウオーキング協会（ＣＷＡ）   東総歩こう会・   船橋歩こう会 
 ちば歩こう会・  北総歩こう会・  いちかわ歩こう会・ 東葛ウォーキングクラブ 

ＨＰ http：//npocwa.c.ooco.jp/ 
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２０２５年３月 通算第６号 

エンジョイウオー

 

ウオーキングイベント情報 
 

チーバくん   

千葉県許諾 第 A2952－1 

号 

リンリンロード・廃線ウォーク   22/46㎞ 

 

菜の花         4/8㎞ 

第 28回千葉の水回廊＆疏水百選印旛沼ウオーク 

              5/11/21㎞ 

 

新浦安の公園めぐり       8/12㎞ 

あけぼの山農業公園のチューリップ  5/8㎞ 

 

八日市場・天神山さくらウオーク   6㎞ 

 

 



   エンジョイウオーク 2 2 

2025.3 

 

コース／我孫子ふれあい広場～あけぼの山農業公園風車

前チューリップ畑(5kmコースゴール)～あけぼの山農業公

園バス停～つくしの 4号公園～我孫子ふれあい広場 

 

 

 《AJWC KKML 500選 12-6 IVV》 

 《Ｃリーグ複数行事(2日間押印で達成)》 

主 催／下総・江戸川ツーデーマーチ実行委員会、市川    

市 

開催日／４月１２日（土）～４月１３日（日）  

受 付／市川市スポーツセンター（JR総武線市川駅 25分、

京成線国府台駅 10分） 

参加費／2000円（事前申込 2日間）、1200円（当日申込・

1日につき）※市川市在住・在勤・在学の方は半

額 ※中学生以下・障がい者無料 

コース／ 

１2日（土）北コース 全コース自由・出発式あり 

距離 受付 コース 

31㎞ 8時 大町自然観察園 

18・11㎞ 9時 堀之内貝塚・野菊の墓文学碑 

6・4㎞ 10時 水と緑の回廊・じゅんさい池 

１3日（日）南コース 全コース自由・出発式あり 

距離 受付 コース 

31㎞ 8時 野鳥の楽園 

20・11㎞ 9時 中山法華経寺・真間川文学の道 

7・4㎞ 10時 アイリンクタウン展望・真間川 

※「払込受領証」を必ず持参し、大会受付時にご提示くだ

さい。 

  

 

 

主 催／船橋歩   090-7703-3782 

開催日／４月１６日（水） 

受 付／新鎌ヶ谷駅(東武アーバンパークライン、北総

線、新京成線) 9:00～9:30 自由  

団体は 9:30スタート(6㎞コース) 

参加費／船歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／12:00まで新鎌ヶ谷駅、団体は 11:30頃到着 

コース／新鎌ヶ谷駅～6/8 ㎞分岐～北部公民館(8 ㎞のみ)

～コミュニティーセンター～福太郎アリーナ～新鎌ケ谷

駅   

時間内周回可 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／東葛ＷＣ   090-3345-8750 

開催日／４月１９日（土） 

受 付／南口都市広場(東武線・TX線流山おおたかの森

駅 2分)  9:30～10:00 自由 

参加費／東葛 100円、CWA加盟団体 400円、その他 500円 

解 散／南口広場(常磐線北柏駅 1分)  11:00～12:30迄

受付 

コース／都市広場～水辺公園～新駒木橋～かしわで～水

切り場～防災公園～木崎橋～北柏橋～北柏駅南口広場 

 

 

主 催／北総歩  090-2405-8353（遠藤） 

開催日／４月２０日（日）    

受 付／セナリオハウスパーク柏たなか(TX線柏たなか駅

東口 4分) 9:00～9:15 団体 

参加費／北総歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／7㎞ 12時頃 マルエツ前広場(JR常磐線北柏駅

行バス停 ライフタウン中央 2分) 

12㎞ 14時頃 柏西口第一公園(JR常磐線・東武

線柏駅 8分) 

コース／セナリオハウスパーク柏たなか～吉祥院～柏た

なか北公園～医王寺～マルエツ前広場(７kmゴール・昼食)

～高田緑地～西光院～柏西口第一公園 

 

 

主 催／ちば歩  090-7413-5014 (中村) 

開催日／４月２４日（木） 

受 付／行幸通り(JR東京駅丸の内中央口 5分) 

    10:00～10:15 自由 

参加費／ちば歩 100円、CWA加盟団体 300円、その他 500    

  第１９回下総・江戸川ツーデーマーチ 

 

平日散歩/新鎌ケ谷       6/8㎞ 

 

平日楽々 皇居一周ウオーク   6/12㎞ 

 

柏北部のぼたん寺めぐり    7/12㎞ 

 

大堀川沿いのうなぎ道へ       7 km 
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    円 

解 散／行幸通り（JR東京駅丸の内中央口 ５分） 

13:15迄 (時間内の 2周 12㎞も可) 

コース／行幸通り～大手門～平川門～千鳥ヶ淵～半蔵門

～桜田門～行幸通り(左回り 6km/周) 

・ 

 

主 催／いちかわ歩  080-6731-4513（野口）  

開催日／４月２６日（土）  

受 付／小岩菖蒲園（京成線江戸川駅 3分） 

  8：30～9：00 団体 

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500 

    円 

解 散／14:30頃 船堀公園(都営新宿線船堀駅 7分) 

コース／善養寺～鹿骨親水緑道～小松川境川親水公園～

東小松川公園(昼食)～江戸川競艇場 

 

 

主 催／船橋歩   090-7703-3782 

開催日／４月２７日（日）  

受 付／京成関屋駅(京成線) 16:00～16:30 

自由  

参加費／船歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／19:00 まで 舎人公園(舎人ライナー舎人公園駅

10分） 

コース／京成関屋駅～西新井橋～西新井大師～舎人公園 

 

     「舎人公園のネモフィラの花」 

 

 

《Ｃリーグ》《全コース 500選 12-1》 

主 催／北総歩   04-7133-1589（平野）               

開催日／４月２９日（火・祝） 

受 付／手賀沼公園（JR常磐線我孫子駅南口 10分） 

32km 8:30～9:00 18/11/5/3㎞ 9:00～10:00 

全コース自由 

参加費／事前 500円(4月 15日締切）当日 800円(我孫子

市民・柏市民 700円) 

解 散／11時～15時 30分 手賀沼公園 

コース／32㎞手賀沼一周+手賀川両岸、大正浪漫の各施設 

18㎞手賀沼一周と大正浪漫の各施設 

10㎞手賀沼西側半周と大正浪漫の各施設 

5㎞手賀沼親水広場と遊歩道と大正浪漫各施設 

3㎞大正浪漫の各施設とハケの道 

 

「手賀沼親水広場・水の館」 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

 

 

問い合わせ先 山本 090-4008-9928 

●Ｃリーグ達成者記念品について 

2024年Ｃリーグは 107名の方が達成されました。 

CWA総会参加の方には総会終了時に記念品を配布いたし

ます。不参加者には後日所属加盟団体より配布いたします。 

●ねんりんピック 

2月号記載のねんりんピックの参加者募集は、2月 25日

を以て終了いたしました。 

●例会報告 

・忠敬江戸入りフォーデーウオーク 

1月 23日(木)～26日(日) 参加者 540名 

    

 

問い合わせ先 海宝 080-5403-2042 

●第 37回総会・総会ウオーク 

【千葉県ウオーキング協会】 

 

【東総歩こう会】 

 

 ＣＷＡ・加盟団体からのお知らせ 

都内でネモフィラ      9㎞ 

 

篠崎の水郷めぐり            11㎞         

8㎞ 

 

第 22回大正浪漫ウオーク in手賀沼 

3/5/10/18/32㎞ 
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第 37回総会（2月 9日）は 30名の参加で開催しました。

総会終了後に、総会ウオークを行いました。 

●新入会員の紹介（1月 29日）会員数 52名 

 名上佐都美さん（香取市） 宜しくお願いします。  

 

 

問い合わせ先  090-7703-3782 

●匿名で 3名の方からご寄付を頂きました。ここに厚く御

礼申し上げます。 

●新入会員紹介(2024年 1月入会)敬称略 

 F1571 町田富美子  船橋市 

●例会報告 

・新春初詣ウオーク/習志野七福神(Cリーグ)  

1月 13日(月) 晴れ 参加者 192名 距離 6/9/11㎞ 

・池波正太郎を歩くⅣ 1月 20日(月) 曇りのち晴れ 

 参加者 82名  距離 6㎞ 

 

 

 問い合わせ先 佐藤 090-1507-6803 

           Email:chibahowalk@gmail.com 

●35周年記念ウオーク参加者の募集 

5/21～22 の 1 泊 2 日で福島方面(五色沼～会津若松)を

計画し、五色沼、蓮華沼周辺のウオーキングを行います。

募集対象者はちば歩会員です。 

3月 15日の例会「皆でイヤーラウンドを歩こう」より受

付を開始します。  

●完歩賞等の賞品の送付について 

 完歩賞等の商品（賞状・メダル・ポロシャツ）につい 

ては、2/22に実施した総会終了時にお渡ししていますが、 

参加できなかった方には、飛脚ゆうメール便でお送りし 

ています。不達の方は事務局にご連絡ください。 

●ＨＰのトピックス（ちば歩会員活動報告） 

旧会報に掲載していました「p3会員投稿記事」を＜トピッ

クス＞で閲覧できます。昨年の「ねんりんピックやバスハ

イク」の記事を新しく入れました。 

●例会実施報告（1月分）  

・浅草七福神巡り 1月 12日(日) 晴  

参加者 163名 距離 10㎞  

・「楽々」佐倉七福神巡り 1月 16日(木) 晴   

  参加者 95名 距離 9 km  

 

 

問い合わせ先：青木（090-2320-4793） 

●大正浪漫ウオークの事前受付中(4月 15日締切) 

 「第 22回大正浪漫ウオーク in手賀沼」の事前受付は北

総歩の行事、CWA加盟団体の行事の際に申込ください。 

●新入会員の紹介(2月 10日現在) 会員数：160名 

 H-1133 𠮷田 勝子さん H-1134 五十嵐 信雄さん 

 H-1135  小島 三枝子さん 

●例会実施報告(1月行事) 

・谷中七福神と湯島天神めぐり 1月 8日（水） 晴 

  参加者 110名 距離 8㎞ 自由歩行 

・歴史と文化の散歩道 1月 15日（水） 晴 

  参加者 88名 距離 7/10㎞ 

  

 

問い合わせ先 川田（090-2737-9860） 

●２０２５年第３１回通常総会開催のご報告 

 2 月 1 日（土）市川市男女共同参画センターにおいて、

28名の出席者で通常総会を開催致しました。 

 第 1 号議案から第 6 号議案の全ての議案が原案通り議

決承認されました事をご報告致します。 

 総会終了後、年間完歩賞の表彰式を行いました。 

 ＊本総会において、新しく入会される方の入会費が無料

となりました。知人・友人のご紹介を頂ければ助かります。 

 新体制にて役員・サポーター頑張って参ります。引き続

きよろしくお願い致します。 

●新会員のご紹介 

 Ｉ－０７０５  山本 長 様 

 皆様よろしくお願い致します。 

●例会実施報告 

・たくみ掘りの水源を訪ねて 1月 19日(日) 曇  

参加者 84名 距離 9㎞ 

・国府台の辻切り見学 2月 2日(日) 雨  

参加者 49名 距離 7㎞ 

 

 

問い合わせ先 古宮 090-3345-8750 

●お知らせ 

2月 9日(日)第１８回通常総会を開催しました。 

 柏市教育福祉会館多目的室にて 9時 30分開会、 

 当日出席会員 62名（委任提出 21名）、11時終了。 

午後より勝手ウオーク（10㎞）開催 

●会員更新状況（2/9現在） 

 個人Ｂ会員 66名、相互会員 33名、賛助 1名を加え、 

  計 100名、他に団体会員 1にてスタートします。 

  本年度は本会への新規入会はお断り致します。 

●例会報告 

・成田空港周辺ウオーク 

  2月 1日(土) 晴れ 参加者 165名 

         

 

【船橋歩こう会】 

） 

 

【北総歩こう会】  

） 

 

【いちかわ歩こう会】 

） 

 

【東葛ウォーキングクラブ】 

） 

 

【ちば歩こう会】 

） 

 


