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《Ｃリーグ》 

主 催／東葛ＷＣ    090-3345-8750  

開催日／２月１日（土）    

受 付／栗山公園  7：00～10：00  自由 

（成田線・京成線 成田駅 4分）      

参加費／東葛 100円、加盟団体 400円、その他 500円 

解 散／栗山公園 12：00～18：00迄受付け 

コース／無理な挑戦を控えてご参加ください。 

 

 

主 催／いちかわ歩  080-6731-4513(野口) 

開催日／２月２日（日） 

受 付／アイリンクタウン 3F 広場(総武線市川駅 2 分） 

8：30～9：00 団体 

参加費／いちかわ歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500

円 

解 散／12 時頃 手児奈霊神堂（京成線国府台駅 15 分） 

コース／辻切り①～里見公園～辻切り②～天満宮（辻切り

作成所）～辻切り③～辻切り④～弘法寺 

 

 

主 催／船橋歩こう会   090-7703-3782 

開催日／２月３日（日） 

受 付／西船近隣公園（西船橋駅 10分）9時 00分～9時

30分 受付後順次スタート 自由 

団体歩行は 9時 30分出発/6㎞ 

参加費／船歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／14時まで 西船近隣公園（西船橋駅 10分） 

団体歩行は 11時 30頃到着予定 

コース／6㎞：西船近隣公園～印内３丁目交差点～行田公

園～龍神社～西船近隣公園 

10 ㎞：西船近隣公園～印内３丁目交差点～けやき公園～

船橋法典駅～行田公園～龍神社～西船近隣公園 

時間内であれば周回可です。 

 

 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／北総歩  090-2405-8353（遠藤）  

開催日／２月５日（水）  

受 付／新鎌ふれあい公園(東武・北総・新京成新鎌ヶ谷

駅 3分) 9:00～9:15 団体 

参加費／北総歩 300円,CWA加盟団体 400円,その他 500円 

解 散／6km 11 時 30 分頃 西白井駅前ロータリー（北

総線）13km 13時 30分頃 新鎌ふれあい公園 

コース／新鎌ふれあい公園～中木戸公園（ショートコース

分岐点）～八幡溜野馬除土手～神崎川遊歩道～白鳥飛来地

～七次第一公園（昼食）～粟野地区公園～市政記念公園 

 

 

主 催／ちば歩  090-1507-6803(佐藤) 

開催日／２月８日（土）    

受 付／海士有木(あまありき)駅前 

 9:25～9:40 団体 

参加費／ちば歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／上総更科公園 13:00頃（五井駅 13分） 

コース／海士有木(あまありき)駅前～山倉貯水池～     

市原歴史博物館～上総国分尼寺跡～市原市役所～上総国

分寺～上総更科公園 

 

 

主 催／東総歩   080-5384-6557（齊藤） 

開催日／２月９日(日)  総会開始 10時 

    総会場所 「コンパス」３F 0478-79-5773 

    総会ウオーク    自由 

受 付／佐原・コンパス（成田線佐原駅徒歩５分） 

11時（総会終了後 受付・出発）   

参加費／東総歩、CWA会員無料、その他 300円 

解 散／佐原駅    自由解散  

コース／コンパス～諏訪神社～街並み～道の駅佐原 

発行  千葉県ウオーキング協会（ＣＷＡ）   東総歩こう会・   船橋歩こう会 
 ちば歩こう会・  北総歩こう会・  いちかわ歩こう会・ 東葛ウォーキングクラブ 

ＨＰ http：//npocwa.c.ooco.jp/ 

毎月 1日発行   編集責任者 山本 利美 ☎043-309-5606（事務所） 

 

２０２５年１月 通算第４号 

エンジョイウオー

 

ウオーキングイベント情報 
 

チーバくん   

千葉県許諾 第 A2952－1 

号 

成田空港周遊ウォーク    11/24/36/53/km 

国府台の辻切り見学        ７㎞ 

平日散歩/西船橋 6/10㎞ 

西白井の白鳥ウオーク２０２５   6/13㎞  

例会 小湊鉄道沿線ウオーク    10㎞ 

37回総会・総会ウオーク    5㎞ 
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～佐原駅 

 

 

主 催／北総歩 080-5037-3095（鹿島）  

開催日／２月９日（日）  

受 付／運河水辺公園（東武野田線運河駅西口 5 分） 

8:45～9:00 団体 

参加費／北総歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／6㎞ 11時頃 東武野田線運河駅 

12㎞ 14時頃 運河水辺公園 

コース／運河水辺公園～利根運河大師堂～におどり公園

～浄観寺～慈眼院～浄信寺～東深井交差点（6kmコース分

岐）～東深井地区公園（昼食）～円福寺～駒形神社 

 

 

主 催／いちかわ歩 090-2737-9860(川田) 

開催日／２月１１日（火・祝） 

受 付／松戸西口公園（常磐線松戸駅 7分） 

    8：30～9：00 団体 

参加費／いちかわ歩 100円、CWA加盟団体 300円、その他

500円 

解 散／12時頃 松戸駅西口デッキ(常磐線松戸駅 1分) 

コース／松戸西口公園～松戸中央公園～相模台公園～戸

定が丘歴史公園～松戸神社～松戸駅西口デッキ 

 

 

《Ｃリーグ》複数日対象 ２日参加で押印 

 《５００選》千葉―０３（南 22.35ｋｍ）、 

主 催／南房総市・ＪＷＡ・ＣＷＡ・南房総市教育委員会・ 

南房総市観光協会 

開催日／２月１５日（土）～２月１６日（日） 

参加費／一般・事前：2500円、当日（１日）1500円 

    高校生：事前 1000円、当日（１日）500円 

    障害者，及び付添い者 1名無料 

事前申込みは １日参加・２日参加共同じ参加費です 

ＣＷＡと加盟団体の行事でも受付けします。 

コース／１５日（土）北コース 

コース距離 受付後出発 ゴール時間 歩行形態 

北 35ｋｍ 7：30～8：30 11：00～16：00   

北 20ｋｍ 9：15～10：00 11：00～16：00 自由歩行 

北 12ｋｍ 9：15～10：00 11：00～16：00   

コース／１６日（日）南コース 

コース距離 受付後出発 ゴール時間 歩行形態 

南 35ｋｍ 7：30～8：30 11：00～15：30   

南 22ｋｍ 9：15～10：00 11：00～15：30  自由歩行 

南 12ｋｍ 9：15～10：00 11：00～15：30   

※「払込受領証」を必ず持参し、大会受付時にご提示ください 

★申し込み方法： 郵便振込・インターネット 

 パンフレット参照願います。 

 
        「昨年のスタートの様子」 

 

 

主 催／ちば歩  090-2908-3670(河合) 

開催日／２月２２日（土）    

受 付／今井公園（蘇我駅西口 5分） 

12:30～12:45 団体  

参加費／ちば歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／16:00頃 千葉公園（千葉駅 10分）  

コース／今井公園～菰池公園～石橋公園～青葉の森公園

～千葉寺～亥鼻公園～千葉公園 

 

 

主 催／船橋歩こう会   090-7703-3782 

開催日／２月２２日（土） 

受 付／稲毛公園（京成線京成稲毛駅 3分）7時～7時 30  

分 自由 受付後順次スタート 

参加費／船歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／１1時まで 京成稲毛駅(京成線) 

コース／稲毛公園～海浜公園通り～高浜公園～千葉地方

卸売市場～海浜松風通り～せんげん通り～京成稲毛駅 

・ 

 

主 催／北総歩  090-7191-1863（染谷）  

開催日／２月２４日（月・祝）  

受 付／我孫子駅南口東公園（JR 常磐線我孫子駅南口 4

分） 9:15～9:30 団体 

参加費／北総歩無料、CWA加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／13 時 30 分頃 我孫子ふれあい広場（我孫子駅） 

コース／旧杉村楚人冠邸～瀧井孝作仮寓跡～子の神大黒

天・古墳群～旧村川別荘～水の館～志賀直哉邸跡～嘉納治

五郎別荘跡～手賀沼公園(昼食)～根戸船戸 2号古墳 

利根運河大師お遍路ウオーク     6/12km 

松戸の戦争遺跡と戸定邸の梅      ７㎞ 

第３５回南房総フラワーマーチ  

市場に行こうⅣ 9㎞ 

総会ウオーク我孫子の古墳と文人の足跡を訪ねる  9km  

例会 総会ウオーク（公園巡り）  10㎞ 
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主 催／東葛ＷＣ   090-3345-8750 

開催日／２月２６日（水）  

受 付／南口都市広場 9：30～10：00  自由 

（東武線流山おおたかの森駅 3分）     

参加費／東葛 100円、加盟団体 300円、その他 500円 

解 散／駅改札前 12：00～13：00迄受付 

      三郷中央駅（つくばエクスプレス線）  

コース／都市広場～セントラルパーク駅～流山線流山駅 

～一茶双樹記念館～赤城神社～流山橋～三郷中央駅(Ｇ) 

 

主 催／ちば歩  070-5577-2282(丹羽)               

開催日／２月２７日（木） 

受 付／もみじ公園（土気駅 5分） 

9:10～9:30 団体   

参加費／ちば歩 100円 CWA加盟団体 300円 

その他 500円 

解 散／14:00頃 しいのき公園（土気駅 6分） 

コース／もみじ公園～水辺の郷公園～(分離) 

 8㎞:展望広場(昼食)～展望台～しいのき公園 

 10㎞:昭和の森入口～管理詰所～展望広場(昼食)～展

望台～しいのき公園 

 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

 

 問い合わせ先 山本 090-4008-9928 

新年を迎えて 

NPO法人千葉県ウオーキング協会会長 伊藤隆之 

皆さん、新年あけましておめでとうございます。 

エンジョイウオークになって初めての新年号です。 

皆さんは新しいエンジョイウオークにどのような感想を

お持ちでしょうか。大局的には各加盟団体の会報を統合し

て良かったと思っています。皆さんも、情報源が一つにな

ってわかりやすくなったのではないでしょうか。 

皆さんご存知のように、昨年は我々が 5年先にも生き残

れるように、様々な改善を検討して参りました。 

この情報誌もその一環ですが、今年から実行に移す予定の

改善点も多く控えています。 

しかし、一方で困ったことも発生しています。役員の高

齢化や病気による退任が予想以上のスピードで進んでい

ます。これは千葉県だけではなく、他県でも協会や歩こう

会を維持できなくなったり、今年限りで解散予定という話

を耳にします。 

将来を見据えて改善案はいろいろまとまりつつあるの

ですが、それを実行に移す役員が不足しています。 

CWAを解散する訳にはいきません。機能を縮小してでも

何とかしなければなりません。皆さんの御協力をお願いす

るばかりです。 

新年早々、このような話を申し上げるのは心苦しいので

すが、隠してもしょうがないので率直に申し上げています。

今年のエンジョイウオークに、読んで楽しくなるような記

事を多く掲載できることを願っています。 

 

●Ｃリーグ達成者は忘れずに報告をお願いします 

Ｃリーグ該当例会にて、ＣＷＡの中村・山本まで手続き

をお願いします。自己申告は 1月 15日迄受け承ります。 

●下総江戸川ツーデーマーチの事前申し込み  

各歩こう会の例会にて受付します。パンフ参照 

 開催日 ４月 12日（土）～１3日（日） 

 前売り 2000円 

 

 

問い合わせ先 海宝 080-5403-2042 

●総会のお知らせ 

37回総会は「佐原・コンパス」にて 10時より開始しま

す。総会に出席できない会員は「委任状」の提出をお願い

致します。 

●例会報告 

・成東・城跡めぐりウオーク（Ｃリーグ）12 月 8 日(日)   

晴 参加者 76名 距離 5km・8km  

 

 

問い合わせ先  090-7703-3782 

●御礼 

匿名で 2名の方からご寄付を頂きました。ここに厚く御

礼申し上げます。 

●例会報告 

・第 5回新川チェレンジウオーク 11月 10日(日) 晴れ 

  参加者 109名  距離 6～31㎞ 

・平日散歩/八千代 11月 27日(水) 晴れ 

   参加者 86名  距離 5㎞/7㎞ 

     

 

問い合わせ先  丹羽  070-5577-2282  

 Email:chibaho1991@jcom.zaq.ne.jp 

【千葉県ウオーキング協会】 

 

【東総歩こう会】 

 

【船橋歩こう会】 

） 

 

【ちば歩こう会】 

） 

 

 ＣＷＡ・加盟団体からのお知らせ 

ＴＸ線リベンジウオーク      11㎞ 

平日楽々 観梅ウオーク（昭和の森）  8/10㎞ 
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●ねんりんピック「はばたけ鳥取２０２４大会」表彰 

ウオークラリー部門最高齢者賞受賞：能間英作さん 

       

●匿名(３名)の方から寄付をいただきました。 

●例会実施報告（11月分） 

・スポレク祭ウオーク(歩測大会)11月 16日(土) 曇 

参加者 102名 距離 6/9km  

「歩測大会表彰者」 １位：吉澤忠良 

  ２位：山本紀子   ３位：山本展久（敬称略） 

     

・楽々ウオーク大町もみじ山観賞 11月 28日(木) 

   晴 参加者 84名 距離 7/12km 

 

 

問い合わせ先：青木（090-2320-4793） 

●参加費の訂正 

 ウオーキングライフ 1,2月号にて、2月 5日Ｃリーグ西

白井の白鳥ウオークの参加費を北総歩 100円・CWA加盟団

体 300円・その他 500円と記載しましたが、北総歩 300円・

CWA加盟団体 400円の誤りです。 

●御礼、2名の方(匿名希望)よりご寄付を頂きました。 

 金一封、切手一式（11月 17日受領） 

※ご寄付は会の運営活動に使わせていただきます。 

●12月 1日(日)第 34回手賀沼ふれあい清掃に参加 

大正浪漫ウオークの会場となる手賀沼の自然環境を守

る清掃活動に役員有志 9名で参加しました。 

●大正浪漫ウオークのチラシ配布・事前受付の開始予定 

 4 月 29日(火)開催の「第 22 回大正浪漫ウオーク in 手

賀沼」のチラシ配布・事前受付を 1月 15日例会より開始

します。北総歩の行事、CWA加盟団体の行事の際に事前受

付をいたします。よろしくお願いいたします。 

●例会実施報告(11月行事) 

・旧水戸街道と小金道を歩く 11月 17日（日） 曇 

  参加者 92名 距離 6／11km 

・東京絵画館前の銀杏並木 11月 20日（水） 雨 

   参加者 73名 距離 8km 

・欅とドウダンツツジの紅葉 11月 30日（土） 晴 

  参加者 124名 距離 5／7km 

 

 

問い合わせ先 川田（090-2737-9860） 

●２０２５年(第３１回)通常総会開催のお知らせ 

 １．日時 ２０２５年２月１日（土）１０時～１２時 

 ２．場所 市川市男女共同参画センター 

      住所 市川市市川１－２４－２ 

      電話 ０４７－３２２－６７００ 

      交通 ＪＲ市川駅・京成市川真間駅  

         どちらも徒歩５分 

 ＊当日は、年間完歩賞の表彰を行います。積極的なご参

加をお願いします。 

●ご寄付を頂きました 

 会員の方（匿名ご希望）、２名様より「会の運営に役立て

て下さい」とご寄付を頂きました。 

●例会実施報告 

・思い出の創立 20周年記念Ｗ １１月２３日（土祝） 晴  

参加者９７名 距離１０Km 

・もみじ山の紅葉観賞 １２月１日（日） 晴   

参加者１２１名 距離８／１２Km 

   

 

問い合わせ先 古宮 090-3345-8750 

●お知らせ  皆様の御理解を宜しくお願い致します 

今年から「Ｃリーグ行事」の会員参加費を 100円とします 

「健康・ふれあい」の参加費に変更はありません  

●会員更新状況（12/1現在） 

個人Ｂ会員 35名、相互会員 53 名、賛助 1名を加え 

 計 89名 更新を希望される方は早めに連絡ください    

●追加開催：「YRコースを歩こう」11／14／17㎞ 

1月 22日(水) 9：00～9：45受付 自由歩行 

我孫子ふれあい広場(常磐線我孫子駅北口 3分) 

解散 11：00～15：00まで ぴあ我孫子ＷＳＴ 

●例会報告 

・北総線沿線フリー    11月 24日（日） 曇り 

参加者 98名  

・布施の弁財天で忘年ウオーク 12月 4日（水）晴れ 

  参加者 96名 

【北総歩こう会】  

） 

 

【いちかわ歩こう会】 

） 

 

【東葛ウォーキングクラブ】 

） 

 


