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主 催／ＪＷＡ  ☎03-5816－2175 

主 管／ＣＷＡ  ☎043-309－5606 

日 時／１２月１７日(日） 受付 ９時３０分～１０時  

自由歩行 受付後随時スタート 

集 合／円覚寺駐車場（ＪＲ横須賀線 北鎌倉駅徒歩１分） 

参加費／事前申込 一般（大人）１２００円 ＪＷＡ個人

会員・鎌倉市民 １０００円、当日申込１７００

円 中学生以下無料（事前当日共） 

解 散／11：30～13:30鎌倉海浜公園 （ＪＲ横須賀線 

鎌倉駅徒歩15分） 

コース／円覚寺～化粧坂切通し～日野俊基の墓～鎌倉中

央公園～極楽寺～由比ガ浜・鎌倉海浜公園 

○注 記 「No5 化粧坂切通しコース」はＣＷＡの主管行事

です。他に６コースあります。是非ご参加ください。詳しくはパ

ンフレットをご参照願います。パンフレットはＣＷＡ及び加盟

団体の例会時に入手できます。 

 

 

      《Ⅽリーグ》 

主 催／ＣＷＡ  ☎ 043-309-5606 

主 管／ちば歩こう会 
�������080-3156-7482（田口） 

日 時／１月７日(日) 受付９時～９時３０分 

    団体歩行 

集 合／栗山公園(ＪＲ成田駅１０分) 

参加費／一律３００円 

解 散／９Km成田山公園１１時４０分頃 

       ５Km京成成田駅東口 

コース／栗山公園～不動ヶ岡～日吉台公園～富里中央公

園（トイレ ５㎞分離）～日吉倉～根木名川～東和田駐車場～

成田高校脇～成田山公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○みどころ 今回は富里市の日吉台の街並みと根木名川に

沿って歩きます。成田山公園で解散となりますのでゆっくり新 

勝寺に初詣され、参道で買い物をお楽しみください。 

 

      

日 時／１月２０日(土)１２時～１４時３０分頃            

場 所／ホテルグリーンタワー幕張 

    千葉市美浜区ひび野２－１０－３ 

      （JR京葉線海浜幕張駅徒歩３分） 

参加費／６，０００円（会員） ８，０００円（会員外） 

申込締切日／１２月２５日（金） 

問合先／ 
�������090-2252-2308（石田） 

     
�������090-7413-5014（中村） 

 当協会は昭和５３年に発足し、お蔭様で４５周年を迎えまし

た。これを記念し、式典・祝賀会を開催いたします。多くの皆

様にご参加いただきますようお願い申し上げます。会員外の

方のご参加も大歓迎ですので、役員に声をかけてください。 

 

 

主 催／ＣＷＡ  ☎ 043-309-5606 

          当日  
�������090-4008-9928（山本）          

日 時／１月２０日(土) 受付９時15分～９時30分 

出発式後スタート 自由歩行 

集 合／仲よし公園（JR総武線稲毛駅徒歩８分） 

参加費／CWA 加盟団体無料 その他３００円 

解 散／ １１時 30 分まで ホテルグリーンタワー幕張前 

コース／仲よし公園～稲岸公園～(緑道)～真砂大橋～若

葉交差点～ホテルグリーンタワー幕張前 

 

 

 

《Ⅽリーグ》複数日対象 ４日間のうち２日参加で押印 

 《５００選》千葉０４（２５日）、千葉０１（２７日） 

主 催／ＣＷＡ ☎043-309-560   

ＣＷＡ新春初詣ウオーク「成田山新勝寺」 ５／９㎞ 

通算第２６９号 

２０２３年１２月

発行 NPO 法人千葉県ウオーキング協会 
〒260-0001 千葉市中央区都町 2 丁目 1 番 12 号 

千葉県都町合同庁舎 4 階 
 （ 0 4 3 ） 3 0 9 - 5 6 0 6  

F A X   （ 0 4 3 ） 3 0 9 - 5 6 0 7  
郵便振替口座番号００１１０-４-４０４２５６ 

http：//npocwa.c.ooco.jp/ 
e-mail:npocwa@nifty.com 

毎月 1 日発行    編集責任者 山本 利美 

ＣＷＡ設立４５周年記念式典・祝賀会開催 

第２３回忠敬江戸入りフォーデーウオーク  

「佐原から江戸へ」  

ＣＷＡ設立４５周年記念ウオーク   ７㎞ 

第５８回鎌倉歴史探訪ウオーク    １２㎞ 

「五山名園 化粧坂切通し」  
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日 時／２０２４年１月２５日(木)～１月２８日(日) 

参加費／ ４００円／１日参加 （当日受付) 

      １２００円／４日間通し券（事前申込） 

★事前申込みは １月１９日（金）締め切り 

 ＣＷＡと加盟団体の行事で受付けます。 

ロングコース★自由歩行(総キロ数 131Kｍ) 

期日 集合場所 受付  

時間 
スタート 

ゴール 

距離 最寄り駅 （解散場所） 

２５日(木) 佐原・諏訪公園 9:20 受付後順 成田山新勝寺 

30 ㎞ JR 佐原駅 5 分 ～9:40 次スタート 受付 1６時まで 

２６日(金) 栗山公園 8:00～ 受付後順 手賀沼公園 

38 ㎞ JR 成田駅 10 分 8:30 次スタート 受付 16 時まで 

２７日(土) 手賀沼公園 8:00～ 受付後順 京成国府台駅前 

38 ㎞ JＲ我孫子駅10 分 8:30 次スタート 受付 16 時まで 

２８日(日) アイリンクタウン３階 8:30～ 受付後順 富岡八幡宮 

25 ㎞ JR 市川駅 2 分 9:00 次スタート 受付 14 時まで 

ショートコース★自由歩行２５日／団体２６・２７・２８日

(総キロ数43Kｍ)    

期日 集合場所 受付  

時間 
スタート 

ゴール 

距離 最寄り駅 （解散場所） 

２５日(木) 

１０ｋｍ 

佐原・諏訪公園 

JR 佐原駅 5 分 

9:30～

10;00  

受付後順

次スタート 

佐原駅前 

受付 １３時頃 

２６日(金) 栗山公園 ９:00～ 出発式後 ＪＲ成田駅東口 

10 ㎞ JR 成田駅 10 分 ９:30 スタート 受付 12 時半頃 

２７日(土) 

8／13 ㎞ 

手賀沼公園（ＪＲ

我孫子駅１０分） 

９:00～ 

９:30 

出発式後 

スタート 

北柏橋８ｋ１１時３０

分、大堀川水辺公

園１３ｋ 13 時半 

２８日(日) 平井橋脇河川敷 9:00～ 出発式後 富岡八幡宮 

10 ㎞ JR 平井駅７分 9:３０ スタート 受付 14 時頃 

＊4日間の完歩・表彰式は ２８日(日)１４時頃到着時に忠敬銅

像前にて行います。また、富岡八幡宮での会場表彰式を申

込された方（CWA 担当者が到着時に受付）は お祓い(14 時

頃)の後で行います。 

CWA事務所「年末年始休み」のお知らせ 

１２月２８日（木）～１月５日（金）までＣＷＡ 

事務所は年末年始のお休みをさせていただきます。 

業務開始は１月９日（火）からとなります。 

 

 

 そごう千葉店のウオーキングステーションは、諸般の事

情により２０２３年１２月末日をもって閉鎖することに

なりました。皆様には長い間ご利用いただきまして心より

お礼申し上げますとともに、ご迷惑をおかけいたしますこ

とをお詫び申し上げます。なお、未使用の参加カードをお

持ちの方は、ＣＷＡ役員までお申し出ください。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ
������� 090-3345-8750（古宮） 

日 時／１月１日(土)、順次スタートの自由歩行 

    ３０kmは６時３０分～８時迄受付け 

    １４kmは１０時～１１時迄受付け  

集 合／３０kmは日本橋・日本橋観光案内所裏 

     山手線東京駅日本橋口より徒歩５分位 

    １４kmは常磐線金町駅南口、公衆トイレ前  

参加費／東葛会員は無料、その他一律３００円 

解 散／柏駅南口改札前広場、１６時までゴールを 

    受付けます 

○その他  案内矢張がありません 御注意ください   

 

 

主 催／いちかわ歩こう会 
�������090-2737－9860(川田) 

日 時／１月４日(木） 受付 ８時３０分～９時   

団体歩行後半自由歩行 

集 合／アイリンクタウン3F広場（JR総武線 市川駅南

口 徒歩２分） 

参加費／いちかわ歩２００円、 その他３００円  

解 散／１２時～１３時 とまり木児童公園（京成線柴

又駅 徒歩１０分） 

コース／アイリンクタウン～市川橋～江戸川堤防～親水さく

ら街道～医王寺～宝生院～鎌倉公園（ここから自由

歩行）～観蔵寺～良観寺～真勝院～万福寺～とま

り木児童公園（ゴール受付）～題経寺～柴又駅 

〇みどころ 年の初めはいつも通りに柴又七福神めぐりをし

て、最後に題経寺（柴又帝釈天）で寅さんと一緒に一年の無

事を祈りましょう。 

 

 

主 催／北総歩こう会    
�������090-2320-4793（青木） 

日 時／1月６日（土）９時迄集合(8時45分～受付) 

団体歩行 

集 合／東平賀公園（JR 常磐線各駅停車 北小金駅北口

8分） 

参加費／北総歩会員 無料、その他 ３００円 

解 散／7km 12時頃 新松戸中央公園（常磐線各駅停車・

武蔵野線 新松戸駅13分） 

13km 14時30分頃 門前公園（武蔵野線 新八

柱駅6分・新京成線 八柱駅7分） 

コース／東平賀公園～華厳寺(弁財天)～浅間公園（WC）～

医王寺(毘沙門天)～あじさい公園（WC）～金蔵院（恵比寿神）

～新松戸中央公園(7km ゴール・昼食)～プチモール二ツ木

 元日の水戸街道ひたすらウオーク  １４／３０km  

柴又で寅さんと初詣           １２ ㎞ 

ウオーキングステーション（そごう千葉店）閉鎖のお知らせ 

松戸七福神PartⅡ      ７／１３ｋｍ 
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（WC）～円能寺(福禄寿）～21世紀の森と広場（WC）～門前公

園 

○みどころ／2022 年の第 1 回（自由歩行・140 名参加）は盛

況でした。今回は松戸七福神のうち残っていた4箇所を巡り2

年ぶりに結願です。 

 

 

《Ｃリーグ》 

主 催／船橋歩こう会  
������� 090-7703-3782 

日 時／１月８日(月・祝)   ９時００分～９時３０分 

受付後順次スタート自由歩行 

集 合／白妙公園（東京メトロ東西線 妙典駅徒歩2分） 

参加費／船歩１００円、その他３００円 

解 散／１２時３０分まで 浦安駅（東京メトロ東西線） 

コ ース／白妙公園～常夜灯公園～行徳ふれあい館～押切

稲荷神社～広尾防災公園～当代島稲荷神社～猫実豊受神

社～清瀧神社～浦安駅 

○みどころ 新春の門出を祝い行徳・浦安地区の富士塚に

詣でます。 

 

      

主 催／ 東総歩こう会  
�������080-5384-6557（斎藤） 

日 時／ １月９日（火）９時～９時３０分 

      出発式終了後 自由歩行 

集 合／ ＪＲ成田線香取駅  

参加費／ 東総歩・ＣＷＡ加盟団体無料 一般３００円 

解 散／ 香取駅１２時  １０Ｋ佐原駅１３時頃     

コース／ 香取駅～古墳公園～表参道～香取神宮～総門 

～丁子～古墳公園【ここまで共通】  【５Ｋ】は香取駅へ、 

【１０Ｋ】～津宮鳥居～道の駅～十間川～佐原駅北口 

○みどころ 香取神宮は、関東屈指のパワースポットで、境 

内には樹齢千年超の御神木や三本杉、黄門桜などがありま 

す。【１０Ｋ】コースは、津宮鳥居へ～道の駅では、白鳥が見ら 

れるかも。 

 

      

主 催／北総歩こう会    
�������090-7191-1863（染谷） 

日 時／１月１０日（水）９時３０分迄集合(9時15分～

受付) 自由歩行 受付終了後順次スタート 

集 合／隅田公園吾妻橋水上バス乗り場付近 

（東武伊勢崎線 浅草駅正面改札口5分） 

参加費／北総歩会員 １００円、その他 ３００円 

解 散／12時浅草神社境内（東武伊勢崎線 浅草駅10分） 

コース／隅田公園～待乳山聖天・毘沙門天～今戸神社・福

禄寿～橋場不動尊・布袋尊～石浜神社・寿老人～吉原神社・

弁財天～鷲神社・寿老人～矢先稲荷神社・福禄寿～浅草寺・

大黒天～浅草神社・恵比寿 

○みどころ 2023 年 1 月の谷中七福神巡りに続き、今回は

浅草名所(などころ)七福神を自由歩行で巡ります。御朱印を

いただきながら巡拝して福をたくさん頂きましょう。 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ 
�������090-3345-8750(古宮) 

日 時／１月１３日(土)、 

     ９時３０分～１０時４０分迄受付け 

     受付け後順次スタートの自由歩行 

集 合／北口広場 

       成田線木下駅下車、徒歩２分 

参加費／東葛会員は１００円、他は一律３００円 

解 散／成田線木下駅改札前、１３時～１４時迄 

      ゴールを受付けます  

○その他  案内矢張が充分ではありません 

         御理解の上、御注意願います 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会 
�������090-2645－6086(鈴木) 

日 時／１月１４日(日） 受付 ８時３０分～９時  

団体歩行 

集 合／本八幡公園（ＪＲ本八幡駅 徒歩５分）） 

参加費／いちかわ歩１００円、 その他３００円 

解 散／７㎞ １２時頃 菅野駅前（京成線菅野駅  徒歩０

分） 

１２㎞ １４時３０分頃 葛飾八幡宮境内（ＪＲ本八幡駅 

徒歩８分・京成線京成八幡駅 徒歩４分）  

コース／本八幡公園～稲荷夕焼け歩道橋～稲荷神社～甲

大神社～大洲神社～大洲防災公園～宝神社～春日神社～

胡録神社～諏訪神社～菅野駅(７㎞ゴール)～菅野公民館～

六所神社～石橋下公園(昼食)～交通公園～荷風の散歩道～

葛飾八幡宮 

○みどころ 市川第二地区社会福祉協議会で行われている

ふれあい七社めぐりを歩きます。ロングコースではさらに七社

を巡ります。（但し六所神社一箇所で六社を巡りますが） 大

いに御利益が期待できると信じています 

 

 

主 催／船橋歩こう会  
������� 090-7703-3782 

日 時／１月１５日(日) ９時～９時３０分 

 自由歩行 受付後順次スタート 

集 合／上野公園・西郷隆盛銅像前(京成線 京成上野駅

徒歩２分) 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／１３時まで 日暮里駅(JR 線 京成線) 

コ ース／上野公園～五條天神社～池之端・弁天島～～湯島

新春初詣ウオーク～行徳・浦安の富士塚～ １０㎞ 

ふれあい七社めぐり      ７／１２㎞ 

池波正太郎を歩くⅡ １０ ㎞ 

浅草名所(などころ)七福神     ８ｋｍ 

 印西の四福神めぐりウオーク    １１km  

香取神宮初詣ウォーク        ５／１０ｋｍ 
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天神～根津神社～へび道～谷中墓地～谷中銀座・夕焼けだ

んだん～日暮里駅 

○みどころ 「鬼平犯科帳」の人気者同心・木村忠吾が思わ

ぬ手柄をたて、日頃同心仲間から兎忠・うさぎと馬鹿にされて

いたのが、面目を施す物語「谷中いろは茶屋」を中心題材に

上野、湯島、根津、谷中のいわゆる谷根千巡りを楽しみます。 

 

 

主 催／北総歩こう会   
�������080-8453-0838（渡邊） 

日 時／1 月 17 日(水) 9 時 30 分迄集合(9 時 15 分～受

付) 団体歩行 ※昼食不要 

集 合／深川公園（東京メトロ東西線 門前仲町駅 1 番出口

2 分） 

参加費／北総歩会員 １００円、その他 ３００円 

解 散／６km 11 時 30 分頃 横網町公園（JR 総武線 両国 

駅11分）  ９km １２時３０分頃 両国公園（JR総武線両国 

駅 5 分） 

コース／深川公園～富岡八幡宮～清澄公園～高田川部屋

～木瀬部屋～野見宿禰神社～横網町公園(6km ゴール)～回

向院～時津風部屋～両国公園(9km ゴール) 

○みどころ／当会としては、初めての(?) 相撲部屋巡りです。

各相撲部屋又、相撲に因んだ神社等相撲づくしのコースを企

画してみました。12時30分頃ゴールですので、昼食は近くの

「ちゃんこ鍋」屋さんで舌鼓は如何でしょうか。 

 

 

主 催／ちば歩こう会  
�������080-5028-2343（三枝） 

日  時／１月１８日(木) ９時３０分～９時５０分 

    出発式実施   団体歩行、希望者自由歩行 

集 合／中志津1号公園(京成志津駅南口徒歩５分） 

参加費／会員１００円 ・その他３００円 

解 散／１１時～１２時４５分  京成勝田台駅南口 

コース／中志津 1 号公園～西部保健福祉センター(ﾄｲﾚ)～ 

 高千穂神社～天御中主神社～西福寺～八幡神社～南志津 

公園(ﾄｲﾚ)～バス停西津 4 丁目/一時解散～志津霊園 ～ 京 

成勝田台南口 

みどころ／佐倉の神社仏閣といえば深大寺や麻賀多神社を 
思い浮かべますが今回は志津地区の比較的小さな神社仏閣 
を巡ります。 

 

 

主 催／船橋歩こう会  
�������090-7703-3782 

日 時／１月２１日(日)  ９時１５分 

 深川不動尊参拝後自由歩行  

集 合／深川公園（東京メトロ東西線 門前仲町駅１番出

口徒歩３分） 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／１３時まで両国駅（ＪＲ総武線) 

コ ース／深川公園～牡丹町公園～永代橋～下ノ橋跡～ 霊

巌寺～萬年橋～二之橋～回向院～ 両国駅 

○みどころ 。「鬼平犯科帳」に登場する富岡八幡宮をはじめ

とし牡丹公園、清澄公園、霊厳寺、弥勒寺、回向院、「剣客商

売」に登場する正木稲荷等、史跡が数多く残されている下町

の池波正太郎ワールドを是非ご堪能ください。 

〇その他 スタート前にみんなで揃って深川不動に参拝し

「船歩創立３５周年」の「出立式」を行います。時間厳守でお集

まりください。 

 

 

主 催／東葛ウォーキングクラブ
�������090-3345-8750(古宮) 

日 時／１月２４日(水) 

     ９時～９時４５分迄受付 

     受付後順次スタートの自由歩行              

集 合／北口駅前広場付近 

        常磐線天王台駅下車、徒歩２分 

参加費／ＣＷＡ加盟団体会員は無料 

       その他は一律３００円 

解 散／常磐線我孫子駅北口、階段前にて 

        １３時～１４時迄ゴールを受付けます        

○その他 １．あけぼの山の農業公園で一次解散あり 

 ２．案内矢張が充分ではありません 

          御理解の上、御注意願います  

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

１０月２９日（日） 曇 距離４／８／１５㎞  参加者４７９名 

朝から雨模様でしたが、９時頃には雨も上がり家族づれ

の方も多くみられ、そのためか今回のウオーキングは幅広

い世代の方にご参加いただき、明るい華やいだ雰囲気で行

われました。ゴールでは。お米・飲料・アイスなどが入っ

たお土産を配布しました。この大会を通じて特にお子様に

歩く楽しさを知っていただくきっかけになったならば幸

いです。                  投稿  山本利美 

 

      

１１月１１日（土） 曇 距離７／１１ｋｍ  参加者名 ９１名 

旧杉村楚人冠邸をはじめ旧村川別荘、我孫子市最古の前

原古墳群や龍を模した滝がある岡発戸の滝前不動などア

ップダウンのあるコースでしたので、きつかった方もおら

れたようでした。３０名弱の方が７km のショートコース

で「こもれび」から東我孫子駅へ、レギュラーコースは予

定通りの時間に天王台西公園にゴールされ解散となりま

した。お疲れさまでした。     投稿  染谷 勇  

野田むらさきの里ふれあいウオーク報告  

平日Ｗ（楽々）｛佐倉志津の神社仏閣巡り」６／９Km 

相撲部屋巡り    ６／９ｋｍ 

池波正太郎を歩くⅢ ～揃って深川詣で～ ８㎞ 

 筑波山を望みながら布施弁天へ      １３ｋｍ 

手賀沼史跡ウオークPartⅢ 報告 


