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  ＮＰＯ法人千葉県ウオーキング協会 会長 古宮誠 

新春のお慶びを申し上げます。 

旧年中は千葉県協会の加盟団体ならびに会員の皆様、開

催イベントなどに御参加

い た だ い た 数多く の

方々には大変お世話に

なりました。改めて厚く

御礼を申し上げます。 

 ３年前から続くコロナ

感染による影響は中々

収まる気配を見せず、

以前の様な状況に戻る

ためには少なからず多

くの時間を必要としてお

ります。 

そして、今現在も先行きの見えない状況にあり、安心ので

きない日々が暫くの間続くのではと、多くの皆様も感じておら

れるものと思います。 

 県協会の関わるイベントとして、新習志野公民館から講座の

御依頼をいただき５月と１０月に全４回開催、６月には開催が

延期となっていた「下総・江戸川」は 1 日開催とはなりましたが、

多くの皆様の御参加をいただき来年への期待を繋ぐことがで

きました。 

コロナ感染の影響を受け長らく開催が叶わなかった講習会

も、多くの皆様の御協力をいただき、９月には指導者認定講

習会を、１２月にはスキルアップ研修会をともに事前の予想を

上回る参加者を迎えて開催することができました。 

１０月に開催した「野田むらさきの里」も、天候にも恵まれた中

で多くの参加者を迎えることができ、来年度に向けた行事開

催に弾みを付けることができました。 

支援依頼行事などへの対応についてはまだ難しい状況には

ありますが、今年こそ皆で安心して関わることができる様な一

年になれることを、強く期待致します。 

 

 

 

 

 千葉県協会を取り巻く環境は、昨年までに比べるとかなり良

い方向に向かって 

いる様に思われます。  まだ安心のできる状況には至りませ

んので、当面は今までどおりの生活様式を守り、必要に応じ

ておこなう手指消毒に加え「感染しない・させない」行動を、こ

れからも続けていくことが大切とお考えください。 

 

 

引き続き皆様からの御理解と御協力をいただき、更に良い一

年となる様に努力を重ねる所存でおります。 

改めて皆様からの御支援を願い、年頭の御挨拶とさせていた

だきます。 

 

 

《Ｃリーグ》 ２日間参加で押印  

《５００選》 千葉－０３（１９日 ２２ｋｍ）  

主 催／ 南房総市・(一社)日本ウオーキング協会 

NPO法人千葉県ウオーキング協会・朝日新聞社 

南房総市教育委員会・（一社）南房総市観光協会  

主 管／第３３回南房総フラワーマーチ実行委員会 

    �����0470‐33‐1091 

日 時／２月１８日(土)、１９日(日)  

主会場／南房総市千倉保健センター(千倉駅より徒歩約 8 分)  

参加費／一般：事前  2,000円 当日(１日) 1,000円       

高校生：事前 1,000円 当日(１日)   500円  

安房郡市内一般  1000円 

安房郡市内高校生 500円 

事前申込期限 2023年1月6日（金）（１月7日以降も 

受け付けますが、大会誌への名簿記載はできません） 

 ・事前申込の場合、1 日参加のみ・2 日間参加とも同額です 

 ・当日申込の場合、ゼッケン・コース地図のみの 

配布となり、記念品はありません  

＊「払込受領証」を必ず持参し、大会受付時にご提示ください  

＊環境保全の観点から湯茶接待用の紙コップは用意しませ

ん 「マイカップ」をご持参ください  

＊一旦ゴールした後、時間内ゴール可能であれば再度参加

が可能です。希望者はゴールの受付でお申し込みください 

コース／１８日（土） 

 
 

コース距離 受付後出発 ゴール時間 歩行形態

北２０ｋｍ

北１２Ｋｍ
8：45〜11：00 11：30〜16：00 自由歩行
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コース／１９日（日） 

コース距離 受付後出発 ゴール時間 歩行形態 

南２２ｋｍ 
8:00～10:15 11:30～15:00 自由歩行 

南１２ｋｍ 

 

  

 

 主 催／ＣＷＡ �����043-309-5606 

２月１日（水） 

北柏会場 

受

付 

場

所 

北柏ふるさと公園 

（JR 常磐線各停 北柏駅南口 

徒歩８分） 

時

間 

９時～９時３０分  

��	
��090-3345-8750（古宮） 

手賀沼公園 １３時予定 

 

２月８日（水） 

高洲会場 

 

受

付 

場

所 

稲毛海岸駅 交番前広場 

（JR 京葉線稲毛海岸駅下車 

受付後高洲公園へ） 

時

間 

９時～９時３０分 

��	
��090-3345-8750（古宮） 

高洲公園 １３時予定 

※ 参加費３００円（資料、保険代等） 飲み物・敷物持参 

運動しやすい服装（手に持たない） 事前申し込み不要です。 

 

 

主 催／北総歩こう会    ��	
�� 080-3431-4628(宮﨑) 

日 時／2月1日(水) 9時30分迄集合(9時～受付) 

    団体歩行 

集 合／東綾瀬公園はと広場（JR 常磐線各駅停車 綾瀬駅 

東口徒歩 3 分） 

参加費／北総歩会員100円・その他 300円 

解 散／7km 11 時 20 分頃 ヴィナシス金町前（JR 常磐線 

各駅停車金町駅 徒歩 3 分） 

      12km 13 時 20 分頃 松戸西口公園（JR 常磐線・ 

新京成線 松戸駅西口 徒歩 5 分） 

コース／東綾瀬公園～砂原第二公園～亀有中川堤公園～

新宿日枝神社～ヴィナシス金町前（7km コース・ゴール）～東

金町運動場（昼食）～松戸神社～松戸西口公園 

○みどころ／江戸時代に定められた五街道（東海道、中山

道、日光街道、奥州街道、甲州街道）に準ずる幹線道路であ

った水戸街道は北千住と水戸市を結ぶ重要な街道でした。

今回はそのうち綾瀬～松戸までの 12km を歩きます。 

 

 

主 催／ちば歩こう会  ��	
�� 090-8891-4439（中嶋） 

日 時／２月４日(土)９時３０分   団体歩行 

集 合／京成菅野駅北口公園(菅野駅徒歩 3 分) 

参加費／会員無料・その他３００円 

解 散／13 時頃  ５ｋｍ国分バス停 

14 時頃 １０ｋｍ小栗原蓮池公園 

(JR 下総中山駅徒歩７分) 

コース／菅野駅北口公園～須和田公園～郭沫若記念館～

下総国分寺～国分バス停(５Km 解散）～R298 横断～交通公

園～真間川沿い～東菅野～本北方～北方～R５９横断～中

山法華経～参道～京成中山駅～小栗原蓮池公園 

○みどころ 立春のころの下総国分寺や中山法華経寺を

巡ります。 

 

 

        《 Ⅽリーグ 》 

主 催／東葛ＷⅭ   ��	
��  090-3345-8750（古宮） 

日 時／２月５日(日)、順次スタートの自由歩行 

    ７時～１０時迄参加受付け  

集 合／栗山公園 

     ＪＲ線成田駅東口・京成線成田駅下車 

     共に徒歩３～４分  

参加費／東葛会員無料、その他３００円 

解 散／栗山公園にて、１２時～１８時迄ゴール 

    受付け 

○その他  １．案内矢張が充分ありません 御注意ください             

 

 

主 催／船橋歩こう会  ��	
��  090-7703-3782 

日 時／２月７日(火) ９時００分～９時３０分 

 自由歩行 受付後順次スタート 

 団体歩行 ９時３０分スタート  

集 合／西船橋近隣公園(ＪＲ総武線、武蔵野線、東京メトロ

東西線、東葉高速線  西船橋駅徒歩１０分) 

参加費／船歩無料 ・その他３００円 

解 散／12 時３０分まで 市川大野駅(ＪＲ武蔵野線)団体歩行

は１２時１５分頃到着予定 

コース／西船橋近隣公園～浅間神社～けやき公苑～くろま

つ公園～市川大野駅 

○定番のコースです 

 

 

主 催／北総歩こう会    ��	
�� 090-2405-8353(遠藤) 

日 時／２月１１日(土・祝)9時15分迄集合(9時～受付)  

団体歩行 

集 合／新鎌ふれあい公園（新京成線・東武線 新鎌ヶ谷 

駅 徒歩４分）(※昼食不要) 

参加費／北総歩会員 100 円、その他 300 円 

解 散／5km 11 時 10 分頃 西白井駅前ロータリー（北総 

線 西白井駅徒歩 1 分 

 成田空港周遊ウオーク       １２/２５/４３/５２km  

立春ウオーク「中山法華経寺」   ５/１０ｋｍ 

平日散歩／西船橋 ８ｋｍ 

西白井の白鳥           ５／９km 

２月ウオーキング教室／北柏・高洲会場 

防災ウオーク(旧水戸街道 綾瀬～松戸)   ７／１２km 
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９km 12 時頃 新鎌ふれあい公園（新京成線・東武 

線新鎌ヶ谷駅 徒歩４分  

コース／新鎌ふれあい公園～中木戸公園～七次川調整池・

白鳥飛来地～七次第一公園～福太郎アリーナ～新鎌ふれあ

い公園 

○みどころ／新鎌ヶ谷から西白井を目指します。少し距離が

長いのですが平坦なコースです。沢山の白鳥が飛来して欲

しいものです。極寒真っ盛りですので防寒対策をお願いいた

します。足に自信のない方は 5km コースをどうぞ。 

 

 

主 催／船橋歩こう会   ��	
�� 090-7703-3782 

日 時／２月１２日(日)  ９時～９時３０分 

 自由歩行 受付後順次スタート 

集 合／薬園台駅（新京成線） 

参加費／船歩無料、その他３００円 

解 散／２０㎞コース １４時まで 南行徳駅(東京メト

ロ東西線) 

９㎞コース １２時３０分まで西船橋駅(JR総武

線、武蔵野線、東京メトロ東西線、東葉高速線) 

コース／薬園台駅～西船橋近隣公園～西船橋駅(9 ㎞コー

スゴール)～南行徳駅 

○みどころ 成田山新勝寺から深川不動堂まで歩く４日目、

船橋から市川へと歩みを進めます。 

 

 

主 催／東葛ＷⅭ      ��	
�� 090-3345-8750(古宮) 

日 時／２月１５日(水)、９時４５分～１０時15分迄 

    参加受付け、順次スタートの自由歩行 

集 合／松戸駅西口広場付近 

       ＪＲ線松戸駅下車、改札を出て右へ１分 

参加費／東葛会員１００円、その他３００円 

解 散／「川の一里塚」で一次解散（６km） 

      １３時迄ゴール受付け 

      里見公園方面へと歩く方には１０km 認定  

○その他 １．案内矢張が充分ではありません 

         御理解の上、御注意願 

 

 

主 催／ちば歩こう会   ��	
�� 080-3156-7482（田口） 

日  時／２月１６日(木) ９時２０分  団体歩行 

集 合／前新田第三児童公園 

(JR成田線安食駅徒歩５分) 

参加費／会員１００円 ・その他３００円 

解 散／13時10分頃 JR成田線下総松崎駅前 

コース／前新田第三児童公園～安食台第一近隣公園(トイ

レ)～龍角寺(トイレ）～房総のむら(昼食)～ＪＲ下総松崎駅 

○みどころ 安食駅から町の中心地や水田の中を抜け自

然に囲まれた里山や龍角寺、房総のむらなど楽しめます 

 

 

主 催／船橋歩こう会     ��	
�� 090-7703-3782 

日 時／２月２２日(水)   ９時００分～９時３０分 

自由歩行 受付後順次スタート 

集 合／八千代台東第４公園（京成線八千代台駅 徒歩５分） 

参加費／船歩１００円、その他３００円 

解 散／１２時３０分まで勝田台駅(京成線)  

コース／八千代台第 4 公園～花見川公民館～柏井浄水場

～こてはし公民館～南志津公園～西志津多目的広場～勝田

台駅 

○みどころ 昨年は開花が遅れ、見ることが出来なかった

西志津多目的広場の河津桜、今年は見られることを願わず

にはいられません。 

○その他 集合地の八千代台東第 4 公園にはトイレがあり

ません。駅等で済ませてから参加下さい。 

 

 

主 催／いちかわ歩こう会 ��	
��090-4559－0717（武部)  

日 時／２月２３日(木祝）８時～９時３０分 受付後順

次スタート（２７㎞コースは９時までにスタート） 

集 合／すずらん公園 （JR総武線 市川駅 徒歩３分） 

参加費／いちかわ歩２００円、  その他３００円  

解  散／１６時まで すずらん公園 （JR総武線 市川駅 

徒歩３分） 

コース／すずらん公園～江戸川土手河津桜並木～里見公園下

（７㎞分岐）～新葛飾橋渡る～市川橋（１３㎞渡る）～行徳

橋（２１㎞渡る）～市川大橋（２７㎞渡る）～すずらん公園  

〇みどころ 例年秋に実施していた歩輪ピックを今年は河津

桜に見送られて元気に出発しようと、２月に実施いたしま

す。秋には旧江戸川をメインにした歩輪ピックを計画しま

したので、２７㎞コースは従来の今井橋折り返しから市川

大橋折り返しに変更しました。またどなたも参加できるよ

うに７㎞コースを新設いたしました。 

 

 

主 催／ちば歩こう会    ��	
��090-1507-6803（佐藤） 

日 時／２月２５日(土)１３時 自由歩行 

  （希望者団体歩行） 

集 合／今井公園(JR総武線蘇我駅南側 徒歩5分） 

参加費／ＣＷＡ加盟団体無料・その他３００円 

解 散／15時～16時 通町公園（JR 千葉駅 徒歩１２分） 

コース／今井公園～アリオ～千葉ポートパーク～みなと公園

～千葉市役所～センシテイ前～通町公園 

○みどころ 千葉ポートタワーや千葉市役所新庁舎など

深川不動堂開創 320 年記念ウオークⅣ  ９/２０㎞ 

平日楽々W「栄町自然と歴史探訪ウオーク」 １０ｋｍ 

ふれあいウオーク・矢切の渡しと野菊の墓   ６/１０㎞ 

河津桜と歩輪ピック        ７/１３/２１/２７㎞ 

ミニ散歩/河津桜         ９ ｋｍ 

総会ウオーク         5km 
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を巡ります 

 

 

主 催／東葛ＷⅭ   ��	
�� 090-3345-8750(古宮) 

日 時／２月２５日(土)、９時～９時４５分迄受付け 

     受付け後順次スタートの自由歩行               

集 合／成田線天王台駅北口付近、徒歩２分 

参加費／東葛会員無料、その他３００円 

解 散／我孫子駅北口付近 

        １ ３ 時 ～ １ ４ 時 迄 ゴ ー ル を 受 付 け         

その他 １．あけぼの山農業公園で一次解散あり 

      ２．お昼の用意を御検討ください   

 

 

主 催／東総歩こう会  ��	
��090-3080-8151（押尾） 

日 時／２月２６日(日)  総会終了後 スタート 

集 合／八日市場公民館   

参加費／東総歩・ＣＷＡ加盟団体無料、その他３００円 

解 散／１２時３０分 頃   めぐりの里 

コース／公民館～敬愛高校～水神宮～そうさ記念公園～八

重垣神社～めぐりの里（JR 八日市場駅前） 

○みどころ 総会終了後、そうさ記念公園までの旧市街地を

歩きます。途中、急階段を上る愛宕神社、林の中の水神社、

夏祭りの集合地八重垣神社などがあります。 

 

 

主 管／北総歩こう会    ��	
�� 090-2405-8353(遠藤) 

日 時／２月２６日日(日) ９時２０分迄集合(９時～受

付)団体歩行 

集 合／柴崎台中央公園（JR 常磐線 天王台駅北口 徒歩

5 分） 

参加費／北総歩会員・ＣＷＡ加盟団体会員 無料、その他 

 300 円 

解 散／13時30 分頃 我孫子ふれあい広場（JR常磐線 我

孫子駅徒歩 3 分） 

コ ース／柴崎台中央公園～桃山公園（手賀沼ビューポイント）

～水の館～子ノ神大黒天（かねのわらじ）～手賀沼公園（昼食）

～根戸船戸の森～我孫子ふれあい広場 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

１０月３０日（日） 快晴 距離 ４/８/１５ｋｍ 参加者 ５４０ 

 

１２月２日（金）晴 参加者３８名 於 千葉県都町合同

庁舎３階会議室 

コロナ禍もあり３年ぶりの開催となりましたが 受講者募集

開始から申込みが相次ぎ募集 30 名のところ 38 名の方が受

講されました。講師は JWA から 篠田 洋江氏、協歩会副代

表 岡田和吉氏、そして日本市民スポ―ツ連盟の事務局長、

中山直巳氏です。 

豊富な経験に裏打ちされた講義、ユーモアあふれる話術

に引き込まれ、明日からのウオーキング活動に弾みがついた 

一日となりました。      投稿  佐々木 のぶ子 

 
  「篠田講師による実技指導の様子」 

 

 

 

１２月1８日（日）晴 距離 １２km  

鎌倉歴史探訪ウオーク８コースの内、ＣＷＡの主管行事とし

て表記コースを実施しました。鎌倉幕府が開いた物資運搬に

ために山などと切り開いて造った道が「切通し（きりとおし）」で

す。坂が多く歩くには大変なコースで、朝まで雨が降っていま

したので、転倒事故などの心配をしましたが事故もなく終了

することができました。趣のある歴史を感じるコースを楽しめ

た事と思います。鎌倉歴史探訪ウオークは今年で５７回を迎

える歴史ある大会です。今後も続きますので毎年異なるコー

スを歩かれるのも楽しいと思います。  

尚、当日ＣＷＡス

タッフの日向・有

馬両名が甲冑を

着て、皆様にパ

ンフの配布を致

しました。ÑHＫ

の大河ドラマ「鎌

倉殿の１３人」の

影響もあったの

か、多くの人が

寄ってきて写真

を撮るなど、盛り

上がりに大いに

寄与しました。  

 

 

「甲冑姿でパンフ配布の日向さん」    

投稿  山本利美 

ＣＷＡ2022 年後期ウオーキング指導者 

スキルアップ研修会」報告 

 遠く筑波山を望みながら布施弁天へ    １３km 

総会・総会ウオーク             5km 

総会ウオーク 我孫子の裏道を歩く PartⅤ １０km 

第５７回鎌倉歴史探訪ウオーク 

「鎌倉アルプス亀ヶ谷坂切通し」実施報告 


